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Nebennierenrinde - Mikroskopische Anatomie MIAMED GmbH, Berlin und Köln, Germany,

(07.02.2017 )

Die Nebenniere

Aldosteron → Salz

Kortisol → Zucker

DHEA → Sex

• http://vitalhealthandbody.com/lab-testing-in-
functional-medicine/(28.03.2017)



Beispiel Glukokortikoide: klinische Effekte

Glukokortikoid-Physiologie

Glukokortikoidrezeptor

Immunsystem 

Entzündungsreaktionen

Infektionen

Stoffwechsel

Blutzucker

Fett

Protein

Wachstum

Knochenzellen

Fettzellen

Muskelzellen

Hirnfunktion

Gedächtnis

Gefühlszustände

Schmerz

Fettleibigkeit

Diabetes

Immunsuppression          

Infektion,Tumor
Muskelatrophie                

Osteoporose

Depression

Aggression

Gedächtnisstörungen

Hypersensitivität/Überschuss

Hypoglykämie

Gewichtsverlust

Autoimmunerkrankung

Resistenz/Mangel

Müdigkeit

Konzentrationsstörungen

Muskelschwund

Verzögertes Wachstum
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Cushing’s Patient, Folge eines Nebennierentumors

Wirkung exzessiver Produktion
von Kortisol.

7 Monate

Nebennierentumor

post-operativ, 4.5 Jahre

Glukokortikoid Therapie,

bekannte Nebeneffekte:

Gewichtszunahme

Bluthochdruck

Diabetes

Osteoporose

Katarakt

Akne
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Anabole Steroide

• Androgene - Androgenrezeptor: Blutgefässe,

Muskelwachstum, Zellwachstum, 

männliche Entwicklung, Fertilität

• Muskelabbau bei Krebs und AIDS Patienten

• Behandlung verzögerter Pubertät bei Knaben

• Ilegale Verwendung durch Athleten zur Leistungssteigerung

(häufigste Dopingsubstanzen)

• Bodybuilding

• Breitensport, Bevölkerung zum Muskelaufbau, “Body shaping”

(bis 2-4% der 16-30 jährigen) 

• zT in Massentierhaltung, Muskelwachstum
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Progestine, Östrogene

• Progestine: Progesteronrezeptor

Schwangerschaft, Immunregulation

• Östrogene: Östrogenrezeptor

(Hochpotente Steroide, weitverbreitete Verwendung)

Weibliche Entwicklung, Schwangerschaft, Fertilität,

Blutgefässe, Knochenmetabolismus

• Kontrazeptiva

• Massentierhaltung - Fleischproduktion
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Einsatz von Steroidhormonen

• Globaler Steroid Markt: ca 14 Milliarden US$ im Jahr 2018

• Positives Wachstum erwartet, geschätzte 17 Milliarden US$ Ende 2025

Meist freigesetzte Steroidhormone:

• Kortikosteroide (Spital, private Verbraucher, zT Massentierhaltung)

• Anabole Steroide (Massentierhaltung, zT Spital, private Verbraucher)

• Progestine/Östrogene: Massentierhaltung, private Verbraucher (Kontrazeptiva)
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Endokrine Disruptoren

Fremdstoffe, welche die Hormonwirkung ungewollt stören können:

(Balance der Hormonwirkung!)

• Arzneimittel (steroidal und nicht-steroidal)

• Chemikalien aus Industrieprodukten

• Lebensmittelzusatzstoffe

• Körperpflegeprodukte

• Chemikalien aus der Umwelt (Verschmutzung)

• Naturstoffe (meist Aufnahme durch die Nahrung)

Eigenschaften:

Oft ähnlich den Steroiden (Immitation)

Fettlöslich, niedermolekular, 
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Verhalten/Alter/Entwicklung

Mensch

gesund/krank

Fremdstoffe → Störung

Hormonproduktion

Hormonmetabolismus

Hormonrezeptorfunktion

Hormoneller Feedback

→
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